Téma: Pôvod potravín – prečo konzumovať slovenské potraviny 

Tematická oblasť  výchovy:  Spoločensko – vedná oblasť výchovy 

Úloha: Vysvetliť deťom dôležitosť konzumácie slovenských potravín. 

Výchovno – vzdelávací cieľ: 
· Poskytnúť deťom zaujímavé informácie o chove hospodárskych zvierat, vyrábaných potravinách, spôsobe ich spracovania, o prednosti konzumácie lokálnych (slovenských) potravín.
· Rozvíjať u detí vzťah k tomu čo je vyrábané v našej krajine.
· Ukázať deťom ako funguje malá farma aj so spracovaním a priamym predajom potravinárskych výrobkov. 

Motivácia:  Ochutnávka slovenských potravín z produkcie malých fariem.
Hlavná časť: Zážitkové učenie – návšteva malej farmy a predajne slovenských potravín „Poctivý farmár“. Poukázanie na výhody konzumácie slovenských potravín a ich rozpoznanie v obchodoch.
Teoretická príprava: 

Potravina je základná požívatina, ktorá obsahuje živiny. Je produktom rastlinnej alebo živočíšnej výroby poľnohospodárstva určenej pre výživu človeka. Tak ako každý človek má svoje miesto narodenia, svoj pôvod, má aj potravina svoje miesto narodenia - pôvod. Hovoríme o pôvode potravín.
Rozdelenie potravín:
- potraviny živočíšneho pôvodu
- potraviny rastlinného pôvodu

Niekoľko dôvodov, prečo dať domácej produkcii, domácim potravinám:

Sú zdravšie a čerstvé – dovážané potraviny sú zbierané ešte nezrelé, potom prekonajú dlhú a náročnú cestu v lietadlách a kamiónoch, absolvujú prekládky a následne čakajú na pultoch supermarketov na zákazníka. S dovezeným kusom ovocia a zeleniny si preto kupujeme aj nie práve najzdravšie chemické látky, ktoré sú nutné na to, aby ovocie a zelenina dozreli a dlhú cestu prečkali. Doma vypestované potraviny sa zbierajú v čase svojej prirodzenej zrelosti. Sú čerstvé a chutné.  
Sú výživovo hodnotnejšie – Okrem toho, že dlhým prevozom potraviny strácajú mnohé živiny i vitamíny, sú slovenské potraviny pre nás prirodzenejšie. Najzdravšie sú pre nás tie druhy ovocia a zeleniny, ktoré sú vypestované u nás a majú tu prirodzený„domov“.
 
Sú zárukou kvality a bezpečnosti – Často sa dozvedáme, že potraviny k nám dovážené majú horšiu kvalitu, než by bola akceptovaná v krajine ich pôvodu. Slovenské normy pre kvalitu potravín sú často prísnejšie ako normy európske alebo svetové.  
Sú podporou domácej výroby – Sme právom hrdí na našu krajinu a na jej produkty. Ak však chceme aby nám zostali, musíme ich podporovať. Poznáte lepší spôsob ako ten, že si ich budeme sami kupovať? Pokiaľ im však v obchode nedáme prednosť, môže sa stať, že tu už zajtra nebudú.
 
Sú posilnením domácej ekonomiky a zamestnanosti – Slovenské peniaze ostávajú v slovenskej peňaženke, posilňujú slovenskú ekonomiku a udržujú prácu pre ľudí žijúcich na Slovensku.  

Ako rozoznať slovenské potravinové výrobky v obchode:
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Slovensko má v rámci Európskej únie najnižší podiel domácich potravín na regáloch obchodov, iba 53 %. V okolitých štátoch domáce potraviny tvoria od 71 % do 85 % ponuky. Označenie slovenských výrobkov:
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Pracovný list pre žiakov, ktorý vypracujú v predajni „Poctivý farmár“.

Úlohy pre žiakov:

Nájdite si v predajni „Poctivý farmár“ 3 potraviny rastlinného a 3 potraviny živočíšneho pôvodu a napíšte surovinu, z ktorej boli vyrobené. 
	Potravina rastlinného pôvodu
	Surovina
	Potravina živočíšneho pôvodu
	Surovina

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Urobte v predajni „Poctivý farmár“ fiktívny nákup pre svoju rodinu v hodnote do 15 €. Čím by ste potešili svojich blízkych?

Názov potraviny 





Cena
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Záver: Overiť správnosť vyplnenia pracovného listu a zistiť úroveň schopnosti odpovedať na otázky:
·  Čo je to potravina? 
· Aký majú potraviny pôvod?
· Prečo konzumovať slovenské potraviny?
· Ako spoznáme v obchodoch slovenské potraviny?
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Exkurzia na malú farmu a návšteva predajne slovenských potravín „Poctivý farmár“
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Názov školy: Súkromná základná škola Dneperská 1 Košice 04012
· Adresa: Dneperská 1 Košice 

· Meno a priezvisko kont.osoby: Mgr. Monika Pachingerová 
· Meno a priezvisko učiteľov, ktorí pripravili exkurziu: Mgr. Peter Ferenčák, Ing. Jana Mesarčová  
· Tel.číslo : 055/ 674 48 38,  0915896484 – mobil                

· Email : Monika.Pachingerova@gmail.com 
· Škola : szsdneperska@gmail.com 
· Ročník :  piaty 
· Počet žiakov zapojených do aktivity :  21
